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Pre-operatief zorgtraject 
om jouw belangrijke 
cervicale chirurgische 
ingreep voor  
te bereiden

Uw contactpersonen 
CHIRURGIE VAN GEZICHTS- EN HALSZONE: 
Leiding van de afdeling: dr. Digonnet, dr. Quiriny, dr. Willemse 
Coördinerend verpleegkundige voor oncologische zorg 
(‘ICSO’): mevr. Talmon 
RECONSTRUCTIECHIRURGIE:  
Leiding van de afdeling: dr. Urbain, dr. Brondello, 
dr. Tsepelidis 
ANESTHESIE: 
Leiding van geassocieerde afdeling: dr. Khalife 
Verantwoordelijken gezichts- en halszone: dr. Bachir, 
dr. Wiams
DIËTIEK: 
Verantwoordelijke gezichts- en halszone: mevr. N. Leroo  
KINESITHERAPIE:  
Verantwoordelijke gezichts- en halszone: dhr. H. Vas  
PSYCHO-ONCOLOGIE: 
Verantwoordelijke gezichts- en halszone: mevr. V. Detraux  
LOGOPEDIE: 
Mathilde Le Tensorer, Alix Le Jemtel, Lorraine Calimez, 
Emma Vande Vonder
TABACOLOGIE: 
mevr. L. Gilson  
ONCOGERIATRISCH TEAM:  
dr. Rouvière 
dr. Dumont 

Deze folder werd samengesteld op initiatief van dr. Bachir en 
dr. Wiams

Binnenkort word je geopereerd aan 
een hoofd- en halstumor, met of 
zonder reconstructie. Het kan meer 
bepaald gaan om een operatie 
aan het strottenhoofd, de tong, de 
mondbodem of de kaak.

Een goede voorbereiding is belangrijk 
om de risico’s op peri-operatieve 
complicaties te verminderen en een zo 
snel mogelijk herstel te maken. 

Met het oog op een optimale 
voorbereiding op de ingreep 
ontmoet u vooraf de verschillende 
zorgverleners, en ondergaat u een 
reeks onderzoeken.



DE COÖRDINEREND VERPLEEGKUNDIGE VOOR DE 
ONCOLOGISCHE ZORG 

Als afsluiter van de chirurgieconsulatie voert de 
coördinerend verpleegkundige voor de oncologische 
zorg (ook ‘ICSO’ genoemd) een sociale anamnese 
uit. Als u ouder bent dan 70 jaar, hoort hier ook een 
oncogeriatrische vragenlijst bij. 

Als u later in de loop van uw zorgtraject vragen hebt, 
kunt u terecht bij de coördinerend verpleegkundige, 
mevr. Talmon: +32 (0)2 541 38 35.

ONDERZOEKEN EN ANALYSES 

U ondergaat meer bepaald: 

•	 Laboratoriumonderzoeken: bloedafname, 
uitstrijkjes, 

•	 Radiologische onderzoeken: röntgenfoto of 
scan van de borstkas, MRI van hoofd en hals, 
echografie van de bloedvaten in de hals.

•	 Cardiologische onderzoeken (tenzij u 
al regelmatig wordt opgevolgd door een 
cardioloog): een elektrocardiogram en een 
hartechografie.

Afhankelijk van het resultaat van deze onderzoeken 
kan de cardioloog nog aanvullende onderzoeken 
voorschrijven : 

•	 Een functionele ademtest voor de evaluatie van de 
ademhalingsfunctie, voor zover de anesthesist dit 
nodig vindt,

•	 Een check-up van je gebit, voor zover de chirurg dit 
nodig vindt.  

ONS PARAMEDISCH TEAM  

U komt ook in contact met diverse gespecialiseerde 
teamleden: 

•	 De diëtist evalueert uw voedingsbalans. De diëtist 
zal een dieet of aangepaste voedingsoplossingen 
aanbevelen met het oog op uw chirurgie. Dit is vooral 
belangrijk als u gewicht heeft verloren. 

•	 De logopedist zal je slikreflex, je stem en je 
articulatie beoordelen. Afhankelijk van de evaluatie 
zullen aanpassingen worden doorgevoerd om de 
inname van voeding via de mond te optimaliseren. 
De logopedist informeert je ook over de revalidatie 
en de functionele gevolgen van de operatie.

•	 De kinesitherapeut evalueert uw functionele 
vermogen. Afhankelijk van de resultaten worden 
oefeningen voorgelegd om thuis of bij uw vertrouwde 
kinéteam uit te voeren. 

•	 De psycho-oncoloog en de tabacoloog. Eerst is er 
een afspraak met een psycho-oncoloog, om samen 
de balans op te maken van uw diagnose en van de 
ingreep die u te wachten staat. Deze psycholoog kan 

u en uw entourage begeleiden als u behoefte 
hebt aan bijstand na de mededeling van de 
diagnose. Als u dat wenst, kan na afloop van 
dit eerste gesprek een opvolging georganiseerd 
worden. De psycholoog kan u ook de nodige 
hulp aanbieden als u uw alcoholverbruik wil 
verminderen. Eventueel bieden onze tabacologen 
u hulp tegenover een rookverslaving. Dit is zeer 
belangrijk met het oog op het verminderen van de 
risico’s van complicaties na de operatie. 

•	 De oncogeriater voor patiënten vanaf 70 jaar. 
Als de vragenlijst voor geriatrische evaluatie, 
die de coördinerend verpleegkundige (ICSO) 
heeft voorgelegd, een vorm van kwetsbaarheid 
toont, wordt een afspraak inzake oncogeriatrie 
georganiseerd.  

CONSULTATIE ANESTHESIE  

De anesthesist analyseert alle resultaten om de 
beste operatiestrategie voor uw geval te bepalen. 
Tijdens de raadpleging met de anesthesist komen 
meerdere aspecten aan bod: 

•	 Gedetailleerde vragen over het verbruik van 
tabak en alcohol, medicatie, medische en 
chirurgische antecedenten 

•	 Analyse van de uitgevoerde bloedafnames en 
uitstrijkjes 

•	 Analyse van de uitgevoerde aanvullende 
onderzoeken (bijv. cardiologie, ademhaling enz.) 

•	 Evaluatie van het risico van de ingreep
•	 Uitleg over de anesthesie en het 

ziekenhuisverblijf na de operatie


