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LINFIRMIERE COORDINATRICE EN SOINS
ONCOLOGIQUES

Ala fin de la consultation de chirurgie, l'infirmiére
coordinatrice en soins oncologiques (ICSO) effectue
une anamnése sociale et si vous avez plus de

70 ans, un questionnaire oncogériatrique.

Tout au long de votre trajet de soins, si vous avez
des questions vous pouvez contacter I'infirmiere
coordinatrice Mme Talmon : +32 (0)2 541 38 35

DES EXAMENS ET ANALYSES
Vous serez amené a effectuer :

* Des examens de laboratoire : une prise de
sang, des frottis

» Des examens radiologiques : une radiologie
ou un scanner du thorax, une résonance
magnétique de la téte et du cou, une
échographie des vaisseaux du cou

» Des examens cardiologiques (sauf si
vous étes déjd suivi régulierement par un
cardiologue) : un électrocardiogramme et une
échographie cardiaque

En fonction du résultat de ces examens, il est possible
que le cardiologue vous prescrive des examens
supplémentaires :

* Une épreuve fonctionnelle respiratoire: pour
I'évaluation de la fonction respiratoire si
I'anesthésiste le juge nécessaire

» Une mise en ordre dentaire si votre chirurgien le
juge nécessaire

NOTRE EQUIPE DE PARAMEDICAUX
Vous serez amené a rencontrer :

» Le diététicien qui évaluera votre statut
nutritionnel. Afin de I'optimiser, il vous conseillera
une alimentation adaptée en vue de votre
chirugie. Ceci est particulierement important si
vous avez perdu du poids.

* Lo logopéde évaluera votre déglutition, votre
voix et votre articulation. Selon I'évaluation
des adaptations seront mises en place afin
d'optimiser l'alimentation par la bouche. Elle vous
donnera aussi des informations sur la rééducation
et les conséquences fonctionnelles de la chirurgie.

» Le kinésithérapeute qui évaluera votre capacité
fonctionnelle. En fonction des résultats, il vous
proposera des exercices d domicile ou en cabinet
de kinésithérapie.

* Le psycho-oncologue et le tabacologue. Un
premier rendez-vous est organisé avec un psycho-
oncologue pour faire le point sur votre diagnostic
et I'intervention que vous devez avoir. Il peut

VOUS accompagner vous ou votre entourage

si vous en avez besoin suite d 'annonce du
diagnostic. Si vous le souhaitez, un suivi pourra
étre organisé a l'issue de cette premiére
entrevue. Il peut aussi vous apportez une aide
si vous souhaitez réduire votre consommation
d'alcool. Nos tabacologues vous proposent
une aide au sevrage tabagique. Cela est

trés important pour diminuer le risque de
complication post-opératoire.

» |'oncogériatre pour les patients de 70 ans
et plus. Sivotre questionnaire d'évaluation
gériatrique réalisé par I'lCSO montre une
fragilité, un rendez-vous en oncogériatrie sera
organisé.

CONSULTATION EN ANESTHESIE

L'ensemble des résultats seront revus par
I'anesthésiste afin de définir la meilleure stratégie
opératoire pour vous. Lors de la consultation avec
I'anesthésiste, voici les différents points qui seront
abordés :

*  Questions détaillées sur la consommation
tabagique et alcoolique, les médicaments, les
antécédents médicaux et chirurgicaux

* Analyse de la prise de sang et des frottis
réalisés

* Analyse des examens complémentaires
réalisés (par ex. cardiologique, respiratoire
etc...)

» Evaluation du risque de l'intervention

*  Explication de l'anesthésie et du séjour post-
opératoire



