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Votre trajet de 
soins préopératoire 
pour une chirurgie 
cervicale majeure 

Vos contacts 
CHIRURGIE CERVICO-FACIALE :
Directeur de clinique : Dr Digonnet
Dr Quiriny, Dr Willemse
Infirmière Coordinatrice en Soins Oncologiques : 
Mme Talmon
CHIRURGIE RECONSTRUCTRICE :
Directeur de clinique : Dr Urbain
Dr Brondello, Dr Tsepelidis
ANESTHÉSISTES :
Directeur de service associé : Dr Khalife
Responsables cervico-faciale : Dr Bachir, Dr Wiams
DIÉTÉTIQUE :
Responsable cervico-faciale : Mme Leroo N.
KINÉSITHÉRAPIE :
Responsable cervico-faciale : Mr Vas H.
PSYCHO-ONCOLOGIE
Responsable cervico-faciale : Mme Detraux V.
LOGOPÉDIE :
Mathilde Le Tensorer, Alix Le Jemtel, Lorraine Calimez,  
Emma Vande Vonder
TABACOLOGUE : 
Mme Gilson L.
ÉQUIPE ONCOGÉRIATRIE :
Dr Rouvière
Dr Dumont

Ce dépliant a été réalisé à l’initiative du Dr Bachir et du Dr Wiams

Vous allez prochainement être opéré 
d’une tumeur de la tête et du cou 
avec ou sans reconstruction. Il peut 
s’agir d’une chirurgie du larynx, de la 
langue, du plancher buccal ou de la 
machoire.

Afin de diminuer les risques de 
complications péri-opératoires et de 
vous permettre un rétablissement le 
plus rapide possible, il est important 
de bien se préparer. 

La rencontre avec différents 
soignants et une série d’examens vous 
permettront d’avoir une préparation 
optimale à votre opération. 



L’INFIRMIÈRE COORDINATRICE EN SOINS 
ONCOLOGIQUES 

A la fin de la consultation de chirurgie, l’infirmière 
coordinatrice en soins oncologiques (ICSO) effectue 
une anamnèse sociale et si vous avez plus de  
70 ans, un questionnaire oncogériatrique. 

Tout au long de votre trajet de soins, si vous avez 
des questions vous pouvez contacter l’infirmière 
coordinatrice Mme Talmon : +32 (0)2 541 38 35

DES EXAMENS ET ANALYSES

Vous serez amené à effectuer : 
 

•	 Des examens de laboratoire : une prise de 
sang, des frottis 

•	 Des examens radiologiques : une radiologie 
ou un scanner du thorax, une résonance 
magnétique de la tête et du cou, une 
échographie des vaisseaux du cou

•	 Des examens cardiologiques (sauf si 
vous êtes déjà suivi régulièrement par un 
cardiologue) : un électrocardiogramme et une 
échographie cardiaque

En fonction du résultat de ces examens, il est possible 
que le cardiologue vous prescrive des examens 
supplémentaires :

•	 Une épreuve fonctionnelle respiratoire: pour 
l’évaluation de la fonction respiratoire si 
l’anesthésiste le juge nécessaire

•	 Une mise en ordre dentaire si votre chirurgien le 
juge nécessaire 

NOTRE ÉQUIPE DE PARAMÉDICAUX 

Vous serez amené à rencontrer :  

•	 Le diététicien qui évaluera votre statut 
nutritionnel. Afin de l’optimiser, il vous conseillera 
une alimentation adaptée en vue de votre 
chirugie. Ceci est particulièrement important si 
vous avez perdu du poids.

•	 La logopède évaluera votre déglutition, votre 
voix et votre articulation. Selon l’évaluation 
des adaptations seront mises en place afin 
d’optimiser l’alimentation par la bouche. Elle vous 
donnera aussi des informations sur la rééducation 
et les conséquences fonctionnelles de la chirurgie. 

•	 Le kinésithérapeute qui évaluera votre capacité 
fonctionnelle. En fonction des résultats, il vous 
proposera des exercices à domicile ou en cabinet 
de kinésithérapie.

•	 Le psycho-oncologue et le tabacologue. Un 
premier rendez-vous est organisé avec un psycho-
oncologue pour faire le point sur votre diagnostic 
et l’intervention que vous devez avoir. Il peut 

vous accompagner vous ou votre entourage 
si vous en avez besoin suite à l’annonce du 
diagnostic. Si vous le souhaitez, un suivi pourra 
être organisé à l’issue de cette première 
entrevue. Il peut aussi vous apportez une aide 
si vous souhaitez réduire votre consommation 
d’alcool. Nos tabacologues vous proposent 
une aide au sevrage tabagique. Cela est 
très important pour diminuer le risque de 
complication post-opératoire. 

•	 L’oncogériatre pour les patients de 70 ans 
et plus. Si votre questionnaire d’évaluation 
gériatrique réalisé par l’ICSO montre une 
fragilité, un rendez-vous en oncogériatrie sera 
organisé. 

CONSULTATION EN ANESTHÉSIE 

L’ensemble des résultats seront revus par 
l’anesthésiste afin de définir la meilleure stratégie 
opératoire pour vous. Lors de la consultation avec 
l’anesthésiste, voici les différents points qui seront 
abordés : 

•	 Questions détaillées sur la consommation 
tabagique et alcoolique, les médicaments, les 
antécédents médicaux et chirurgicaux

•	 Analyse de la prise de sang et des frottis 
réalisés

•	 Analyse des examens complémentaires 
réalisés (par ex. cardiologique, respiratoire 
etc...)

•	 Evaluation du risque de l’intervention 
•	 Explication de l’anesthésie et du séjour post-

opératoire


