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Depuis janvier 2024, une équipe pluridisciplinaire
dédiée a la prise en charge des adolescents et
jeunes adultes (AJA) a été mise en place.
L'objectif de cette équipe est d’améliorer la prise
en charge des adolescents et jeunes adultes
atteints de cancers.

QUI SONT LES « ADOLESCENTS ET JEUNES
ADULTES » ?

En Belgique, la dénomination « adolescents et jeunes
adultes » s'adresse aux patients dgés de 16 a 35 ans
atteints de cancer.

POURQUOI UNE EQUIPE DEDIEE ?

Les adolescents et jeunes adultes vivent une
période particuliere de leur vie ou ils faconnent

leur personnalité et leurs aspirations. Ils font face

a des enjeux trés spécifiques, comme la poursuite
des études, l'entrée dans la vie professionnelle, les
amitiés, les relations amoureuses. Suite d I'annonce
de leur cancer, ils s'interrogent sur leur fertilité,

leur désir d'avoir des enfants et sur leur parentalité.
Sur le plan psychologique, ils doivent gérer leur
anxiété ainsi que celle de leurs proches, ce qui peut
ajouter a leur propre fragilité émotionnelle.

C'est pourquoi nous avons mis en place une équipe
dédiée, spécialement formée pour répondre & ces
préoccupations uniques. Nous voulons offrir un
soutien adapté qui prend en compte non seulement
la santé physique, mais aussi tous les aspects de

la vie.

QUI FAIT PARTIE DE CETTE EQUIPE ?

L'équipe AJA est multidisciplinaire et est composée
d'une infirmiére de référence, d'un assistant
social, d'une psychologue, d'un médecin et d'un
coordinateur.

Les membres de cette équipe suivent des formations
et développent une expertise particuliere dans le
domaine de la prise en charge de AJA.

QUELLE PRISE EN CHARGE EST PROPOSEE ?

Nous proposons un parcours de soin adapté avec

une évaluation globale des besoins, d la fois médicaux

et psycho-sociaux.
Afin de réaliser cette évaluation, une consultation
avec l'infirmiére de référence AJA sera proposée aux

patients. Lors de cette consultation, des outils adaptés

"J'ai eu un ‘
échange trés agréable
et intéressant avec la
cellule AJA. Je me suis sentie
réellement écoutée et considérée.
Ensemble, nous avons fait le tour de
toute ma situation psychosociale. J'ai
appris plein de choses. La conversation
s'est vraiment déroulée sous forme

d'échanges, dans un cadre bienveillant
et profondément humain.

J'en suis sortie plus armée et soula-
gée d'avoir pu déposer certains
événements ou sentiments que

je gardais en moi.”

Charline

a I'évaluation globale seront utilisés.

Suite a cela et selon les besoins identifiés,
différentes interventions seront proposées :
réadaptation oncologique, psycho-oncologue,
ergothérapeute, neuropsychologue, sexologue,
équipe infirmiére bien-étre, assistant social,
patient partenaire, contact entre pairs, infirmiere
tabacologue, maisons de ressourcement, coach
reprise professionnelle...

QUEL EST LE BUT DE CETTE PRISE EN
CHARGE SPECIFIQUE ?

L'objectif de la mise en place de cette équipe est
d'offrir des soins de qualité, spécifiques aux
patients AJA et d'améliorer la qualité de vie des
patients pendant et apres les traitements.

« Je me suis
sentie entendue, mais
surtout écoutée avec bienveil-
lance par le service AJA.
Au début, j’étais un peu sceptique,
mais comme on me le répéte souvent,
c’est important de savoir accepter les mains
que l'on nous tend.
J'ai découvert qu'il existait plein de services a
I'h6pital pour m’aider a traverser cette épreuve.
Ce service donne un visage plus humain a
I'hépital. J'y ai trouvé une aide précieuse, et
surtout sinceére.
Finalement, je suis ressortie de la avec une
décision que je n’aurais jamais pensé
pouvoir prendre dans un moment
aussi compliqué, et qui, pourtant,
était nécessaire. »

Maureen




