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Rendez-vous

H'U'B ACADEMISCH ZIEKENHUIS
Votre date et heure de simulation vous sera BRUSSEL
communiqué par téléphone dans les prochains jours.

Acces Radiothérapie Vous pourrez noter ici ces informations :

Scanner de Simulation et
Traitement Quotidien
Otorhinolaryngologie (ORL)

A l'entrée principale de I'hopital, Date du scanner de simulation & ..c.ooeeeeeeeeeeeeeeeee,
suivez la Route 1800, étage -1. Heure du scanner de simulation : ...,
Lorsque vous sortez de l'ascenseur, I'entrée se

trouve immédiatement sur votre droite. Premier jour de traiteMeNnt : .....oooov.coooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Radiothérapie

Nombre total de SEANCES & ..o

Acces parking Radiothérapie

+ Ce parking gratuit est accessible au -1, Présentez-vous 15min avant I'heure de votre
uniquement }iurﬂ“t vos séances de examen et des séances de traitement.
radiothérapie.

* Poury accéder, apres avoir passé les
2 barrieres des urgences, empruntez la
rampe descendante qui vous permettra de
contourner le batiment jusqu'a trouver l'entrée
du parking

« Sonnez en précisant que vous venez pour la
radiothérapie.

* Demandez votre badge d'accés a |'accueil
de la radiothérapie.
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Qu’est-ce que le scanner de
simulation ?

e Pour pouvoir vous traiter par radiothérapie,
un scanner de simulation, doit étre réalisé
au préalable.

e Ce scanner permettra au médecin de
préparer votre traitement.
C'est & ce moment-1a que le
positionnement du traitement est défini.
Comme il devra étre reproduit & chaque
séance, il est important que vous soyez aussi
confortable que possible.

e |l est nécessaire de rester & jeun pendant
4 a 6 hevures avant I'examen. Cela permet
de diminuer le risque de nausées ou de
réactions indésirables au produit de
contraste. Cependant, vous pouvez boire
de l'eau.

Qu’est-ce que la radiothérapie ?

¢ La radiothérapie utilise de rayonnements
jonisants précisément dirigés pour détruire
les cellules cancéreuses et bloquer leur
capacité a se multiplier.

¢ Le positionnement du traitement est
déterminé lors du scanner de simulation
et il devra étre reproduit a chaque séance.

¢ Les séances ont lieu tous les jours de la
semaine (donc pas le weekend ni les jours
fériés).

Qu’est-ce qu'un masque de
contention ?

La simulation et le traitement nécessitent un
masque de contention afin d'évitez tout
mouvements de la téte et des épavules.

Le masque garantit que vous serez toujours
traité dans la méme position, celle dans
laquelle la simulation a été réalisée.

Le visage est couvert, & I'exception des
narines afin de permettre une respiration
optimale.

Chaque patient a son propre mascgue.

Le jour du scanner de simulation

Vous devez vous présenter d 'aceueil de
radiothérapie, au -1, Route 1800, 15 minutes
avant |'heure de votre scanner de simulation.

Prenez un ticket & la borne (carte d'identité); et
signalez vous aux

secrétaires pour vous é TEaT

. . . Néle: 15/05/1950 M Dossier: 1388813
inscrire et recevoir une . e
carte d'identification Mwmmmmm

(& conserver durant tout

le traitement). 136-3_613 v

Rendez vous ensuite dans la salle d’attente de
la simulation (Route 1805).

Le scanner de simulation

En attendant le scanner, vous recevrez un
questionnaire a remplir concernant l'utilisation
des produits de contraste.

Une fois dans la cabine, I'équipe soignante vous
demandera de retirer vos appareils auditifs
et vos prothéses dentaires (si le cas) ainsi que
des vous mettre torse nu(e).

Vous serez installé(e) sur le dos avec les bras le
long du corps. Cette position sera la méme que
pour le traitement.

Selon votre cas, une perfusion sera peut-étre
placée pour permettre I'injection d’'un produit de
contraste d base d'iode.

Pendant l'injection, vous pouvez ressentir :
% une bouffée de chaleur;

% un goUt métallique en bouche;

% une envie d'uriner

Ceci ne doit pas vous inquiéter.

Ensuite le masque, un peu chaud et humide, sera
moulé a I'anatomie de votre visage.

Le scanner sera acquis avec le masque posé sur
VOUS.

'équipe soignante fera un petit point a

I'encre de Chine sur votre poitrine ainsi qu'une
photographie de votre position cfin de
vous réinstaller de la méme facon lors de votre
traitement.

Lorsque le masque est froid, sec et durci il est prét
a étre retiré.

'examen total dure environ 30 minutes.

Si le produit de contraste a été utilisé, pensez @
bien vous hydrater pour une élimination plus
rapide aprés I'examen.

Le traitement de radiothérapie

Présentez-vous 15 minutes avant
I’hevure de votre séance, a l'accueil de la
radiothérapie.

Prenez un ticket & la borne (carte d'identité)
et signalez votre présence aux secrétaires :

-+ Ticket 1800 - patientez ¢ I'accueil

-+ Ticket 1820 - dirigez-vous vers le
couloir des salles de traitement,
scannez ce ticket sous la borne située
au début de ce couloir, & coté de la
salle « Rome » puis patientez sur les
sieges face a la salle de traitement
indiqué sur votre ticket.

Lorsque vous serez appelé(e) en cabine pour
votre séance, veuillez retirer les appareils
auditifs et les prothéses dentaires (si le
cas) et vous mettre torse nu.

Vous serez installé(e) sur le dos avec
votre masque et les bras le long du
corps, dans la méme position que lors du
scanner de simulation.

Le masque étant réalisé et durci il pourrait
donner I'impression de serrer un peu plus,
cela est tout a fait normal et votre téte sera
maintenue dans la bonne position.

Pendant la séance, la machine tourne
plusieurs fois autour de vous mais ne vous
touche jamais.

Une image est réalisée pour vérifier votre
positionnement.

Pendant l'irradiation, les rayons sont
invisibles et vous ne sentez rien.

Chaque séance dure +/- 15 min (dont 3
A 4 minutes d'irradiation).



