


LE BONNET PLAT

Ce petit bonnet est un « tube » de
tissu léger et élastique en coton. I
est facile & mettre et extrémement
confortable. Il existe en de
nombreux coloris et s'associe bien
avec vos foulards. Ce bonnet est
trés pratique pour la nuit ou d la
maison. Il peut aussi vous servir de
base pour plusieurs montages de
foulard par la suite.

Un deuxieme tube de méme couleur
ou d'une autre couleur assortie aux

vétements stabilise la coiffe et sert
de turban.

COMMENT LE METTRE :

» Enfilez-le, le surplus de tissu
tombant vers 'arriere.

» Remontez le surplus de tissu et
tournez-le ou placez un élastique.

» Rabaissez les bords sur votre téte.
» Le jour, ajoutez un foulard, un
bandeau ou un tube comme

resserrage.

» Ajustez bord sur bord.



LE FOULARD CARRE

Ce montage est trés [éger et facile a réaliser.

En jouant avec le nceud, vous avez un style
décontracté et féminin.

N'hésitez pas a rajouter une broche, des
boucles d'oreilles ou tout autre accessoire.

COMMENT LE METTRE :

>

Pliez le foulard en triangle et placez le
grand coté pres du front.

Pour épaissir le bord, glissez un
morceau de mousseouatine d l'intérieur,
puis refaites un pli avec la bande ou
quelques piqlres définitives maintenant
le tout bien en place.

Nouez les pointes derrieres (ou au
dessus de la téte a plat ou en torsade).

Placez le nceud derriére ou sur le coté,
selon votre envie.



LE FOULARD TOURNE

Ce double montage reste facile et
léger.

Il vous permet d'étre bien couverte
tout en donnant du volume sur le
front.

Une variante peut étre créée en
nouant & l'arriére, un second ou
méme un troisieme foulard autour
du premier.

COMMENT LE METTRE :

>

Posez le milieu du foulard ouvert
sur la téte.

Croisez les pans a l'arriere de la
nuque.

Tournez-les sur eux-mémes.

Remontez les deux pans sur le
front et croisez-les.

Rabattez-les et fixez-les par un
nceud ou une broche.




SOYEZ CREATIF!

Osez les couleurs et disposez de différents tissus
pour des modeles différents (allure sportive,
classique ou par souci de confort...) comme le
coton, la soie...

Inspirez-vous de coiffes existantes dans le
commerce et créez vos coiffes personnalisées
avec I'aide des ergothérapeutes.
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SOINS DU VISAGE : CILS & SOURCILS

La chute des cils et des sourcils peut survenir quelques semaines aprés la
chute des cheveux. Elle sera totale ou partielle mais ne sera pas systéma-
tique ; ceci dépendant de votre traitement.

DESSINER LES SOURCILS :
Le crayon a sourcils :

* Choisissez la couleur se
rapprochant de celle de votre

chevelure.

* Tracez une ligne imaginaire entre ¥
I'aile du nez et le coin interne ~-
de I'ceil ; ceci marque la partie -

naissante du sourcil (1)
* Le point culminant du sourcil est
déterminé par la ligne partant de
I'aile du nez vers le bord externe de
la pupille (2)
* La fin du sourcil se situe au bout de
la ligne tracée entre l'aile du nez et
la partie externe de I'ceil (3) ({{{({,,/,,,,_
* Rejoignez ces points en tragant de ( \
fines hachures. ’/ﬁ%
* Essayez de donner aux sourcils
dessinés un aspect aussi naturel
que possible en laissant un peu
de peau visible entre les traits de
crayon. (t
* Estompez au moyen d'une petite

brosse. T |
* Pour fixer, appliquez une peu de \

poudre de couleur claire sur vos
sourcils.

WO

Le pochoir a sourcils : 4,_\

Le kit de maquillage de sourcils se-
mi-permanent permet de redessiner,
grdce au pochoir adapté a la forme de
votre arcade sourciliére, des sourcils de
forme et de couleur parfaites. Ce produit
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contenant une poudre compacte résistante a I'eau, a l'avantage de se
fondre avec le poil, d'adhérer & la peau et de donner un aspect naturel.
Il corrige les poils clairsemés et comble les vides. Ce kit est disponible en
dix nuances sur Internet ou dans certains magasins spécialisés.

DESSINER LES CILS :

Tracez un fin trait de crayon le long de la paupiére supérieure,
sur la ligne des cils ainsi que sur le coin externe de la paupiére
inférieure. Poudrez ce trait de crayon, ainsi le maquillage ne
coulera pas. Une autre alternative est d'utiliser une eye liner
waterproof pour dessiner des petits points sur la ligne des cils; ils
imiteront l'origine du cil.

Il peut arriver que vos yeux soient sensibles et larmoyants. Dans
ce cas, le maquillage et le port de lentilles seront contre-indiqués
ainsi que le port de faux cils.

Le tatouage ou la dermo pigmentation est d proscrire pendant le
traitement car il existe un risque infectieux.

SOINS DES MAINS & DES ONGLES

Certains traitements de chimiothérapie peuvent entrainer au
niveau de vos ongles I'apparition de taches ou de stries.
Vos ongles peuvent devenir cassants voire méme tomber.

GANTS ET CHAUSSONS REFRIGERANTS

Pour certains traitements, il vous sera proposé I'utilisation
préventive de gants et chaussons réfrigérants. lls peuvent étre
contre-indiqués dans certains cas ou le froid est difficilement
supporté. Le personnel soignant vous conseillera.

Ces gants et/ou chaussons agissent
en provoquant une vasoconstriction
des petits vaisseaux (diminution
du calibre des vaisseaux sanguins)
de vos extrémités et permet ainsi
de « limiter les dégats » au
niveau de vos ongles.

Veillez & une bonne hygiéne
de vos ongles : brossez

les petites saletés qui se
seraient glissées sous vos
ongles avec une brosse a
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ongles douce. Vous pouvez également faire des bains d’'ongles a
I'hexamidine si vous avez des rougeurs autour des ongles. Traitez
les mycoses si nécessaires, sur avis de votre médecin.

SAVONS, CREMES ET VERNIS

Lavez-vous les mains avec un savon riche en créme hydratante
et veillez a bien les sécher. Utilisez la créme pour les mains
apres chaque lavage de mains ou si vos mains sont exposées au
froid. Massez vos doigts jusqu’au bout des ongles & chaque
application. N'abusez pas des lotions parfumées car I'alcool
gu'elles contiennent peuvent irriter et assécher votre peau.

Optez pour un vernis enrichi en silicium ou un film protecteur
spécial pour durcir vos ongles et ce, pendant toute la durée de
VOs traitements. Vous pouvez ensuite, si vous le désirez, appliquer
un vernis opaque la veille du traitement et le garder pendant 2
jours.

N'utilisez que du dissolvant sans acétone pour éviter d’assécher
I'ongle.

Si vos mains sont trés séches, 'idéal est le beurre de karité

pur que vous faites chauffer d'abord dans vos mains avant de
I'appliquer au coucher.

ENTRETIEN DES ONGLES

La pose de faux ongles est réellement a proscrire car le risque
d'infection est important et ils fragilisent I'ongle.

Limez vos ongles avec une lime émeri (moins agressive) ou
une lime en verre (en pharmacie). Elles sont moins dures

et moins agressives que les ciseaux ou les limes en fer.
Veillez & toujours limer vos ongles dans le méme

sens, sans quoi la chaleur générée par la friction

de la lime les assécherait et entamerait le plat

de l'ongle.

Les ongles courts restent toujours
impeccables, plus longtemps ; des
ongles trés longs seront plus cassants.
Ne coupez pas les cuticules.

Elles proteégent des bactéries.
Immédiatement apres le bain

ou la douche, repoussez les
cuticules a lI'aide d'une
brosse ou du batonnet.




—

N’hésitez pas \
nous demander
conseil !

SOINS DE LA PEAU
(CORPS & VISAGE)

¢ Les traitements peuvent entrainer
des effets secondaires au niveau de
votre peau, de votre teint.

+ Signalez tout probléme de peau d votre
oncologue lors de votre consultation ainsi qu'au
personnel soignant.

¢ Munissez-vous d'un carnet « aide-mémoire ».

Les traitements peuvent entrainer des modifications de votre corps.

+ HYDRATATION ! C'est le maitre mot du soin a apporter & votre
peau. Ce conseil est valable autant pour les femmes que pour les
hommes. Une déshydratation peut entrainer des sensations de
tiraillement, de brilure, de démangeaisons, des desquamations,
des ulcérations. Ces symptoémes sont augmentés par le froid
hivernal et les différences de température.

¢ Choisissez plut6t des produits hypoallergéniques qui ne
contiennent pas d'alcool et qui respectent votre type de peau
(trés séche, séche, normale, mixte).

+ Vous trouverez une gamme variée de produits hydratants dans la
plupart des commerces et pharmacies.

SOINS DE LA PEAU (CORPS)

¢ Préférez une douche a l'eau tiéde, elle desséche moins la peau
et utilisez plutdt des huiles de douche, des savons surgras. Evitez
de prendre des bains ou des douches trop chaudes et trop
longues.

+ Vaporiser votre parfum sur vos vétements et non directement sur
votre peau. Evitez les laits parfumés.
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Il est fortement déconseillé de s’exposer au soleil pendant

vos traitements. Certains de ces traitements sont photo-
sensibilisants ; ils entrainent une hypersensibilité au soleil.
Protégez-vous avec des crémes solaires a haut indice de
protection (écran total). Une alternative est I'autobronzant mais
ce dernier ne protége pas du soleil !

Le port de lentilles est également & éviter pendant votre
traitement car il peut rendre vos yeux secs ou larmoyants. Il existe
en pharmacie des larmes artificielles qui peuvent vous aider.
Enfin n'oubliez pas de boire beaucoup d’eau réguliérement
afin de compenser les pertes et maintenir ainsi votre équilibre
hydrique.

SOINS DE LA PEAU (VISAGE)

Pour vos yeux, utilisez un démagquillant doux, faites des
mouvements délicats car les yeux peuvent étre fragilisés par les
traitements, évitez de frotter tant au niveau de vos yeux que de
vos sourcils.

Appliquez le lait démaquillant, émulsionnez et rincez a l'eau
tieéde. Séchez en tamponnant.

Ensuite, tonifiez votre peau avec une lotion douce (pas de
tonique contenant de l'alcool qui a tendance & dessécher). Il
permet d'enlever I'excés de calcaire présent dans I'eau.

Pour terminer, hydratez

votre peau. Il existe en
pharmacie une gamme
tres variée de produits o )
hydratants pour le visage Il est conseillé de bien

(peaux seches, normales, nettoyer son visage

mixtes mais aussi pour peaux . .
réactives, anti rougeur, peaux deux fois parjour.

intolérantes, etc.).

CONSEILS MAQUILLAGE

Une fois par semaine nettoyez votre peau avec un gommage
trés doux (pas plus souvent pour ne pas agresser votre peau).
Rincez abondamment et passez une lotion douce (tonique sans
alcool).

Ensuite appliquez un masque hydratant et profitez de ce
moment de détente (musique et lumiere tamisée par exemple).
N'oubliez pas de protéger vos lévres en les hydratant avec un
baume a lévres.
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Aprés avoir nettoyé et hydraté votre peau, vous pouvez appliquer
un fond de teint fluide, qui unifiera votre teint et pourra
également camoufler les petites imperfections (signe de fatigue,
cernes, rougeurs...).

» Les fonds de teint compacts sont plus couvrants et donc
indiqués pour des imperfections plus séveres. A appliquer en
tapotant sur les zones a corriger. Choisissez la couleur du fond
de teint en fonction de la carnation de votre peau. Pour faire le
bon choix de couleur et de teinte, appliquez-en au niveau du
front ou du menton. La couleur doit étre identique.

» Lanticerne camoufle le bleu des cernes. A appliquer sur
I'angle interne de I'ceil et sur les zones bleutées pour ensuite
les poudrer.

» Poudrez votre visage pour une meilleure tenue de votre
maquillage. La poudre sera translucide, c'est le fard d joue
(blush) qui vous donnera un effet bonne mine. Le blush
s‘applique sur les pommettes, en commengant des tempes vers
les joues si vous souhaitez creuser votre visage et inversément
si vous avez maigri. Ensuite, appliquez-en une touche sur le
front, le nez et la pointe du menton.

CONCLUSION

Chacun vit la maladie et les traitements de maniéere différente, selon son
histoire, sa personnalité et ses relations. Dans tous les cas, il est impor-
tant d'exprimer ses doutes, ses craintes, ses questions et interrogations,
notamment & I'équipe soignante.

Le personnel infirmier offre ses conseils et organise des soins de bien-
étre aux patients durant leur traitement.

Ce service permet aux patients de rencontrer des infirmieres spécialisées,
conseilleres en soins esthétiques. Elles accompagnent les patients dans
la modification de leur apparence physique.

Vous pourrez bénéficier de ces soins par un simple rendez-vous lors de
votre hospitalisation ou en consultation, dans un espace qui vous est
réservé.

A la fin du rendez-vous les patients repartent avec des conseils, des
adresses.
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