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ROZE OKTOBER : HET JULES BORDET INSTITUUT, HET ENIGE EXPERTISECENTRUM
VOOR KANKER IN BELGIE, TOONT DE WEG IN DE BEHANDELING VAN
BORSTKANKERPATIENTEN

Brussels, 1e oktober 2024 - Als enige referentiecentrum voor oncologie in Belgié begeleidt het Jules Bordet Instituut elk jaar zo’n 800 nieuwe
borstkankerpatiénten. Ze worden in elke fase van hun ziekte warm, menselijk bijgestaan met multidisciplinaire expertise: vanaf de
opsporing, via de behandelingen, tot de post-kankeropvolging. Onze teams behoren tot de beste van het land. Zij doen elke dag opnieuw al
het mogelijke om het leven van onze patiénten te verbeteren dankzij individuele zorg, volgens het kruim van de innovatie en met een
menselijke, gepersonaliseerde begeleiding.

Borstkanker is een realiteit voor één vrouw op acht

In Belgié worden jaarlijks ruim 10.000 nieuwe borstkankerdiagnoses uitgesproken. Borstkanker is dan ook de meest frequente kanker bij
vrouwen. Dat zijn zorgwekkende cijfers, maar tegelijk zwelt ook de hoop aan. Dankzij vooruitgang in preventie, opsporing en behandeling
bedraagt de overlevingskans over 5 jaar nu al meer dan 90%, zeker als de ziekte in een vroeg stadium kan worden opgespoord. Deze data
onderstrepen het cruciale belang van regelmatige screening: vanaf 50 en tot 69 jaar wordt (kosteloze) tweejaarlijkse screening aanbevolen
in het kader van de gewestelijke opsporingsprogramma’s. In het Jules Bordet Instituut bieden we de Mammotest aan, met de mogelijkheid
meteen ook een biopsie uit te voeren voor een snelle en nauwkeurige diagnose.

Gepersonaliseerde behandelingen dankzij multidisciplinaire expertise

In het Jules Bordet Instituut krijgt elke patiént een gepersonaliseerde behandeling, afgestemd op het specifieke kankertype. Onze experts
genieten faam in hun respectieve vakdomein. Zij voeren multidisciplinair overleg om elk geval te analyseren om de optimale behandeling
te bepalen. Dit kan leiden tot chirurgie, radiotherapie of systemische behandelingen (hormoontherapie, doelgerichte therapieén,
chemotherapie, immuuntherapie). De voorkeur gaat altijd naar een benadering op maat.

Chirurgie is behoudend (tumorectomie) of radicaal (mastectomie) maar wordt waar nodig altijd uitgevoerd met een
reconstructieperspectief. Wij vormen de voorhoede in innovatie wat radiotherapiebehandelingen betreft. In Belgié werken alleen wij met
Mobetron®, een technologie die voor bepaalde kleinere en minder agressieve kankers een peroperatieve radiotherapie tijdens de
chirurgie mogelijk maakt. In 2023 mochten al 109 patiénten profiteren van deze techniek.

Een globale, innovatieve begeleiding voor elke patiént

In het Jules Bordet Instituut eindigt de begeleiding niet na de medische behandelingen. Wij bieden ook een complete paramedische
ondersteuning aan: seksuologieconsult, psychologische opvolging, kinesitherapie (massages, lymfedrainage), welzijnsadvies en RESTART,
een uniek post-kankerprogramma dat patiénten helpt om na de behandeling opnieuw levenskwaliteit te vinden.

Dankzij de Resilience-app kunnen we ook op afstand de neveneffecten van specifieke behandelingen zoals doelgerichte therapie of orale
chemotherapie opvolgen. Zo verbeteren we het symptoombeheer en zorgen we voor een optimale voortzetting van de therapie.

8 oktober: een evenement speciaal voor patiénten die met hormoontherapie worden behandeld

Voor de behandeling van borstkanker wordt steeds meer met hormoontherapie gewerkt. Patiénten die een orale kankertherapie volgen,
worden vaak geconfronteerd met onaangename neveneffecten die een directe impact hebben op hun levenskwaliteit. Op 8 oktober
organiseert het Jules Bordet Instituut een ontmoeting tussen patiénten en experts: “Borstkanker en hormoontherapie”. Hierbij komen
meerdere thema’s aan bod: de neveneffecten, de opvolging thuis, wat na kanker, ... Onze experts zullen aanwezig zijn om al je vragen te
beantwoorden! Meer info: https://www.bordet.be/index.php/fr/actus/ven-13092024-0850/octobre-rose.



